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一、基本生活护理服

务类 

头面部清洁和梳理 8 

必选服务 

A2 洗头 4 
A3 口腔清洁 8 
A4 手部、足部清洁 8 
A5 修剪指/趾甲 2 
A6 会阴清洁 8 
A7 助浴 夏秋 8，冬春 4 
A8 理发 1 
A9 协助进食（水） 8 
A10 协助更衣 8 
A11 整理床单位 8 
A12 安全防护及指导 1 
A13 协助如厕 8 

可选项目，从 4项中
选择 3项。 

A14 排泄护理 8 
A15 协助移动 8 
A16 协助翻身叩背排痰 8 
B1 

二、专业护理服务类 
生命体征及血糖监测 2 可选项目，从 11项

中选择 6项。 B2 特殊皮肤护理 2 
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B3 留置鼻胃管/尿管护理 6 
B4 鼻胃管/尿管更换 2（如同时为 1次） 
B5 压疮护理 6 
B6 压疮预防及指导 6 
B7 生活自理能力训练指导 6 
B8 肢体功能训练指导 6 
B9 认知能力训练指导 2 
B10 精神慰藉 2 
B11 安宁服务 2 

备注：1.定点护理机构合理指导护理对象选择护理服务项目，并制定护理服务计划。 
2.服务期间，如护理对象因特殊原因难以执行既定服务项目的，可在征求护理对象同意并做好护理记录后，调整为同等时长服务项
目。 

 


