
 

附件                   

医疗卫生机构向养老服务机构提供 

协议医疗卫生服务项目（推荐） 
 

序号 项  目 服务内容 说 明 

1 
基本公共

卫生服务 

（1）健康教育宣传和健康讲座。 

基层医疗卫生

机构基本项目。 

其中，健康体检

1 次/年。 

（2）健康体检：测量体重、身高、腰围、

BMI 等一般状况检测及分析，血常规、尿常

规、肝功能、肾功能、空腹血糖、血脂、心

电图检查和腹部 B 超检查及个性化检查项

目。 

（3）建立健康档案。 

（4）健康管理服务：慢性病患者健康管理

（高血压、糖尿病等）。中医药健康管理

（中医体质辨识、中医药保健指导）。 

（5）为签约养老服务机构老年人提供疫苗

接种健康指导，并根据国家和地方免疫规

划，引导符合条件的老年人到当地预防接

种门诊接受免疫规划疫苗接种服务。 

（6）老年健康与医养结合服务：血压测量、

末梢血血糖检测、康复指导、护理技能指

导、保健咨询、营养改善指导，每年两次；

失能老年人健康评估与健康服务。 

有条件的基层

医疗卫生机构

开展 

2 
疾病诊疗

服务 

提供常见病、多发病等疾病的诊治服务。 基本项目 

为老年人提供家庭医生签约服务，为慢性

病老年患者提供长期处方服务。 

基层医疗卫生

机构基本项目 

3 
医疗康复

服务 
提供专业的医疗康复服务。 有条件的开展 



4 
医疗护理

服务 

提供专业医疗护理服务，开展老年护理需

求评估。 
有条件的开展 

5 
中医药服

务 

提供中医诊疗、中医康复、中医健康状态

辨识与评估、咨询指导、健康管理等服务。 
有条件的开展 

向工作人员提供中医药技能培训，推广普

及中医保健技术及方法。 

6 
精神卫生

服务 

为有需求的老年人提供精神卫生或心理健

康相关服务。 
有条件的开展 

7 
安宁疗护

服务 

为生命终末期老年人提供症状控制、舒适

照护、心理支持和人文关怀等服务。 
有条件的开展 

对临终老年人家属进行情绪疏导、哀伤辅

导等心理关怀服务。 
有条件的开展 

8 
家庭病床

服务 

在当地卫生健康行政部门的指导和规定

下，在签约养老服务机构设立家庭病床。 

有条件的基层

医疗卫生机构

开展 

9 

急诊急救

绿色通道

服务 

提供急诊急救绿色通道，重点为急危重症

患者提供相应服务。 
有条件的开展 

10 
双向转诊

服务 
建立双向转诊机制。 有条件的开展 

11 
药事管理

指导 

为签约养老服务机构提供日常摆药、存储、

质量管理等药事管理指导，为养老服务机

构入住老年人提供合理用药指导。 

有条件的开展 

12 专业培训 

组织签约养老机构内设医疗卫生机构的医

务人员参加继续医学教育。 
有条件的开展 

对签约养老服务机构的工作人员开展应急

救护等医疗卫生专业知识和技能的专项培

训。 

有条件的开展 



13 

传染病防

控和院内

感染风险

防控指导 

指导养老服务机构严格执行相关管理制

度、操作规范，协助养老机构内设医疗机

构医疗废弃物的规范处置。指导其加强机

构内感染预防与控制工作，做好传染病防

控、疫情监测信息报告等工作。 

有条件的开展 

14 
远程医疗

服务 

向养老机构内设医疗卫生机构提供远程医

疗服务。 
有条件的开展 
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