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附件 3 

 

养老护理员穿脱防护装备顺序 
 

一、进入工作场所防护装备穿戴顺序 

进入工作场所（污染区）前的防护装备穿戴顺序，内着薄型

吸汗打底衫裤，舒适工作鞋。 

步骤 1.手卫生 

步骤 2.佩戴 N95 口罩 

步骤 3.佩戴医用防护口罩 

步骤 4.戴工作帽 

步骤 5.穿防护服 

步骤 6.戴手套（内层） 

步骤 7.穿隔离衣 

步骤 8.戴手套（外层） 

步骤 9.戴护目镜 

步骤 10.穿鞋套（双层） 

步骤 11.排队进电梯，每部电梯乘坐按九宫格方位相隔站位，

不得超过 6 人，双手不得触碰电梯任何部位，由一人以干纸巾按

电梯按钮。 

二、离开工作区域防护装备脱摘顺序 

步骤 1.由工作区准备进入电梯厅 

步骤 2.手消毒 

步骤 3.脱第一层鞋套 

步骤 4.手消毒 
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步骤 5.脱第一层隔离衣连同外层手套 

步骤 6.手消毒 

步骤 7.脱去护目镜，置于消毒桶内 

步骤 8.手消毒 

步骤 9.摘第一层口罩 

步骤 10.手消毒 

步骤 11.进入电梯，按九宫格方位相隔站位，每部电梯乘坐不

得超过 6 人，不得直接触碰电梯按钮，不得乘坐污物电梯 

步骤 12.进入住宿层电梯厅，安全员帮助下全身消毒 

步骤 13.手消毒 

步骤 14.脱第二层鞋套 

步骤 15.手消毒 

步骤 16.脱第二层防护服连同内层手套 

步骤 17.手消毒 

步骤 18.脱去工作帽（不得触碰外面层） 

步骤 19.手消毒 

步骤 20.脱去口罩 

步骤 21.手消毒 

步骤 22.在安全员的帮助下戴上新口罩 

步骤 23.换上生活区专用鞋 

步骤 24.手消毒、衣物外表、鞋底消杀 

步骤 25.进入生活区 

 


